
 

 

 

 

 

 自然体験園、校庭東側の芝の伸び具合が、ここにきて増し始めました。

残念ながらすべてが芝とは言えませんが、５月のはじめに蒔いた肥料の

効果かと思います。伸びよう伸びようとする芝たちが、身を伸ばすための

肥料を求めていた証拠です。「もっと成長したい」と願う子どもたちと同

じような気がします。 

 今回は、６月１日の副校長講話のお話についてお知らせします。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

『卵 焼 き』 ～小池副校長先生から～ 
 

全校の皆さん、おはようございます。 

皆さんは新型コロナウイルス感

染症のことをきっかけにして、何

かはじめたことはありますか。私

はいくつかあるのですが、今日は

その一つをお話します。 

皆さんは卵焼きを食べたことが

ありますか。私はこの卵焼きを土

日を除いた平日、ほぼ毎日つくっ

ています。もう１年以上になります。それはなぜかというとコロナで臨時

休業になった昨年の３月の頃、先生たちは学校に行くのですが、給食がな

いので、お弁当をもっていくことになったのです。家には奥さんと娘がい

る（息子は大学生で不在）のですが、「それじゃあ、私が３人分のお弁当

をつくろう」と宣言をしてしまいました。それから、作り始めて、４月に

なって娘は働き出すのですけれど、３月の勢いのまま、「それじゃあ、引

き続き私がお弁当をつくるね」となったというわけです。 

そのお弁当にはほぼ毎日『卵焼き』が入る。卵焼きを作ってみると、実

に奥が深いことがわかってきました。 

まず、味付けですが、卵焼きに何を入れるのか、甘いのか、しょっぱ

いのかというのは、それぞれの家のやり方があります。正確に記録をつ

けていないので確かではないけれど、最初は卵にチーズとジャコとネギ

を入れて白だしと砂糖と塩少々を入れていました。そのうち、ネギを入

れなくなり、チーズを入れなくなり、ジャコもいれなくなり、ほぼ１年

間は白だしと砂糖と塩少々で作っていました。最近になって、妻に妻の
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やり方を聞いたところ、醤油と砂糖だけと言うので、今は醤油と砂糖で

つくっています。甘々の卵焼きですね。 

次に油と卵を卵焼き器に入れるタイミングですが、油もひいているけ

れど、これは、最初にしっかりなじませておかないと卵がフライパンにく

っついてしまう。つまり、フライパンのあたたまり方と油の量が一つのキ

ーポイントになります。フライパンのあたたまり方は家ではＩＨなので

すが、換気扇の音の違い、最初は弱めの音がしているけれど、そのうち「ゴ

ー」と言い出す。それを判断基準に卵を流し込むとよいことがわかってき

ました。油の量は、最初からちょうどというわけにはいかず、少し多めに

入れておいて、余分なものは取るようにしています。 

また、形の整え方についてもやりかたがあります。ジャーと入れると、

泡がふくらんできます。それを箸でつぶしていく（これはテレビを見てい

て知りました）。その後なんですが、このまま、折りたたんでいくという

方法と、一度、がさっと箸でかきまぜて空気を入れる方法があります。両

方試してみたけれど、それぞれによさがあります。折りたたんでいくと、

層ができて模様になり、きれいです。食べても繊細な味になります。空気

を入れる方法は、厚みのあるふわっとした卵焼きができます。今は、一つ

の卵で作るときも、２回に分けて入れるようにして、何回も折りたたむよ

うにしています。 

卵は時間と共に固まっていってしまうので、もたもたしてはいられま

せん。かといって、あまりに素早いと中がドロドロとしたままです。この

さじ加減を習得しなくてはなりません。卵を畳んでいくときに、卵焼き器

の角度が問題になることもわかりました。傾ける角度が丁度いいと、くる

っと折りたためます。何度の角度になるかは測っていません。 

それでは、実際に作っている映像がありますので、みてみましょう。 

＝＝紙面では、動画ではなく、写真で紹介します＝＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➀ 

卵に調味料を加えます 

➁ 

温めたフライパンに卵と調味料を加えます 

➃ ➂ 

卵を折りたたんでいきます 再度卵を加えます 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

卵焼きづくりを続けていて、次のことを感じています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんの家の卵焼きはどんな

卵焼きでしょうか。また、聞か

せてください。そのお話をヒン

トにして、また改良していこう

と思います。 

それと、皆さんは、あるいは

皆さんの学級では、何を続けて

いますか。その中にどんな発見

があって、工夫したり改良した

りしたことがありますか。一度立ち止まって振り返ってみてください。 

今日は新型コロナウイルス感染症のことをきっかけにして、作り始め

た卵焼きのお話でした。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

・様々な気づきのきっかけを、人や本やインターネットなどの情報から

得ている。別の言い方をすると、関心があるとそれに関する情報を取

り込みやすい。 

・一見、簡単そうに思えることの中にも、奥深さがある。 

・みんなも何か続けている中で、何かしらのコツを得たり、改良が加わ

ったりして、自分なりのものができあがっているのではないかという

こと。続けていると何かが見えてくる。 

・おもしろいと思ったことの中には、人が何と言おうと、大切なことが

詰まっているということ。おもしろがることは大事。 

・世の中には、自分がおもしろいと思ったことを同じようにおもしろい

と思ってくれる人がいるということ。まわりに目を向けてみよう。 

特製卵焼き完成 

➄ 

➂と同じようにたたみ卵焼きの形になります 
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 教育実習を感じる 

 昨年度実施できなかった『教育実習』が、先

月より始まりました。この写真は２週間過ごし

た実習生とお別れをする様子です。 

それぞれの学級で、実習生からの最後のメッ

セージをいただき、この２週間の感謝を子ども

たちは伝えました。登校から下校まで、一人一

人の実習生が、所属する学級の一人一人の子どもたちとかかわり、実習でしか味わ

えない素敵な学びの時間を過ごすことができました。楽しい関わりだけでなく、思

い通りにいかなかった授業にも、「どう声をかけたらよいのか」の迷いにも、明日

への一歩につながる実習生にとっての“成長エキス”があったはずです。 

 今年度は 11月まで教育実習生が来ます。多様な他者と出会い、人との出会いとか

かわりを通して、多様な価値観に出合い、“わたし”を成長させる絶好の機会で

す。来週より、教育実習Ⅳ（Ｂ）が始まります。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊お知らせ＊ 
１ ＧＩＧＡスクール構想に関わる長野小・松本小での授業のニュース放映について 

  昨日の一斉メールでもお伝えしましたが、１人１台端末および高速ネットワークを整

備するＧＩＧＡスクール事業での学校現場の活用として、本校の端末を活用した授業の

様子や附属松本小学校での授業の様子、さらに次世代型学び研究開発センターによる解

説が、長野放送（ＮＢＳ）にて放映されます。６月４日（金）のニュース番組『みんなの

信州』18:09からの放映予定です。朝の活動や２年１組での授業場面等の取材がありまし

た。可能であればご視聴ください。 

 

２ 教育実習について 

 来週より「教育実習Ⅳ（Ｂ）」の実習が始まります。実習初日の７日（月）、ならびに最

終日の 18日（金）は５時間日課となります。 

 

３ プール開きの延期について 

  プール開きを６月 10日に予定していましたが、プール内の塗装のはがれならびにプー

ル側面、底面の汚れがひどいため、来週プール清掃（プール磨き）を行い、後日、業者さ

んによる塗装の補修を実施し、その後入水となります。そのため、プール開きを延期とさ

せていただきます。天候により前後することも考えられますが、決まり次第、学年便りも

しくはメールにてお知らせいたします。 

 

４ プール清掃（プール磨き）について 

  来週、７日（月）、８日（火）に、３年生以上の学級でプール磨きを行います。スポン

ジは学校で準備いたします。具体的な日時は、各学年便りでお知らせします。プール内が

滑りやすくなっておりますので、プール磨きを行う日は、ヘルメットとサンダル（濡らし

てもいい運動靴）を、必ず持参するようにしてください。なお、怪我などの理由でプール

磨きが行えない場合には、担任までお知らせ願います。 

  また、９日（水）の 14:00から 15:30まで、スクールサポートスタ 

ッフの皆さんのお力を借りて、残りの部分のプール磨きをお願いする 

予定です。ご承知おきください。なお、この機会にスクールサポー 

トスタッフへの登録をされる方は、右の QRコードよりお願いします。 


