
信州大学での所属
総合理工学研究科 繊維学専攻
※�繊維学部生時にコース履修

留学した国と派遣先

勤務先
帝人フロンティア株式会社

　私がグローバルコア人材養成コースに入った動機は、留学への挑戦と、経験を
アウトプットできる機会を作りたいと思ったからです。私自身、漠然と留学を考え
ていましたが、語学留学やインターンシップのプログラムはこのコースに入ってい
なければ参加できなかったと思います。実際に留学を通して「基本的なコミュニ
ケーション」がとても大切だということを学びました。そしてこの経験をコース内
の仲間や先生方にアウトプットすることで改めて振り返ることができました。
　私が皆さんに1番お伝えしたいことは、留学は語学だけではないということです。
私自身も元々英語が得意ではなかったため、留学を通して語学力が向上しました。
しかし、それ以上に「笑顔、アイコンタク
ト、自分の意思を伝える」などの基本的
なコミュニケーション力が身についた
と感じています。この経験は、「初対面
の人に自分を表現する」という就職活
動でも活かすことができました。学生と
いう、様々な失敗ができる今の時期に
ぜひ一歩踏み出してみてください！
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�❶アメリカ／南オレゴン大学�
❷ベトナム／�ロイヤルロータスホテル ダナン

留学期間
�❶2019年8月～9月の約1ヶ月間
❷2020年2月～3月の約1ヶ月間

留学の種類
❶短期研修�
❷インターンシップ

先輩の声グローバルコア人材養成コース
　多様化・複雑化した現代社会において、課題解決へのアプローチは１つとは限り
ません。このコースでは、完全なる正解がないこともある海外・国内におけるグロー
バル環境で、組織のコア人材として活躍できる素養、能力、教養を身につけ、主体
的に協働できる人材の育成を目指します。
　授業履修や海外研修によりグローバルな視野を広げ、ポートフォリオで学びの成
果、成長を確認し、自分の強みを見つけることで将来の就職活動にも役立てること
ができます。

履修対象者：全学部の学生
〔期間〕原則として、前期・後期の履修登録期間中
〔登録方法〕登録フォームから申請
※�上記登録期間終了後でも、履修登録の内容によって追加登録できる場合もありますので、�
global_core＠shinshu-u.ac.jpまでご相談ください。

（注）�信州大学のGmailに�
ログインしていないと�
フォームを開けません。

※�2024年度以降入学の新規履修生対象のリニューアル版です。2023年度以前入学の履修学生は要件等が異なるため、�
グローバル化推進センターのホームページで内容を確認してください。

コース
履修登録申請

興味や能力に合わせBASICコースまたはADVANCEDコースを履修します。 BASICコース修了後にADVANCEDコースに進むこともできます。

英語・語学能力試験 海外研修

BASICコース

ADVANCEDコース

BASIC・
ADVANCED
両方の修了を
目指すことも
できる

BASIC
コース修了
１年次での
修了を目指す

ADVANCED
コース修了
オープンバッジ付与

海外派遣プログラム・海外研修
▶�グローバル化推進センター／
学部が実施・認定する31日以上の海外研修
　例）�交換留学、トビタテ留学JAPAN採択プログラム

または

▶�異なる国で実施された2つ以上の認定プログラム
を合算し、研修期間が31日以上となるもの
（BASICコース修了申請研修の利用も可）

TOEIC 700点
CEFR B2レベルと
同等以上

英語以外の
語学スコアでも
修了可

講義科目（BASIC・ADVANCED共通）

グローバルコア
人材養成概論（後期）

【必修】（2単位）
・PBL型の渡航準備講座
・先輩の留学報告会
・将来のグローバルキャリア形成
・COILを活用した海外とのつながり…

国際理解科目群
（2単位）

日本理解科目群
（2単位）

国際共修科目群
（2単位）
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TOEIC 500点と
同等以上

オンライン海外研修（授業科目の履修）
▶�オンライン国際共修ゼミ�
（マレーシア／日本伝統文化と現代社会）
または

海外派遣プログラム・海外研修
▶�グローバル化推進センター／学部が実施・
認定する連続して8日以上の
海外研修プログラム
※留学生・海外生活経験者は免除

修了申請
（学期末）

ポート
フォリオ
提出

学生アドバイザーによる
サポートがあります

学生相互の
連携強化＆

グローバルな学びの
モチベーション
アップ！

修了申請
（学期末）

ポート
フォリオ
提出

FE
E

L 
TH

E
 W

O
R

LD
! 

2
0

2
4

 ／
 信

州
大

学
 グ

ロ
ー

バ
ル

化
推

進
セ

ン
タ

ー（
G

EC
） FE

E
L TH

E
 W

O
R

LD
! 2

0
2

4
 ／

 信
州

大
学

 グ
ロ

ー
バ

ル
化

推
進

セ
ン

タ
ー（

G
EC）

TOEIC Bridge、TOEIC、TOEIC-IP(含むオンライン）、英検、IELTS、
TOEFL iBT、TOEFL ITP、CASEC
※ADVANCEDコースは英語以外の語学スコアでも修了可

対象となる
英語能力試験


