
 

年度末・年度始め（3/20～4/9）を迎えるに当たっての 

大学・短期大学等の学生への知事メッセージ 
 
 

学生の皆さんには、これまで新型コロナウイルスの感染防止対策にご協力いただき、あ

りがとうございます。 

年度末・年度始めは、卒業、入学、就職のシーズンです。 

  この時期は、帰省・引っ越しなどの人の移動や、謝恩会・歓送迎会などの会食を伴う機

会が大変多くなる時期です。 

 これまでも人の移動や会食が増加する時期には、県内の陽性者が増加しています。大切

な節目に、友人や親族等の皆様方とともに時間を過ごしたい気持ちはよく理解できますが、

特に、この年度末・年度始めの時期に、改めて感染防止策を徹底していただくことが、こ

の時期以降の感染状況が増加に転じるか、減少に転じるかの大きな分岐点となります。 

このため、長野県では、年度末・年度始め（3/20～4/9）を「感染対策強化期間」とし、

知事メッセージを発出しました。学生の皆様には、新学期を迎えるに当たり、また社会人

として新たなスタートを切るに当たり、特に以下の点について留意していただき、再度の

感染拡大を一人ひとりの行動で防ぎましょう。 

 

 １ 地域間の往来（帰省・旅行・進学・就職など）についてのお願い          

 

○ 感染拡大地域※への訪問は、できるだけ控えるようにしてください。特にこの時期の

帰省をなるべく避け、行う場合も感染防止対策を万全に行ってください。 
※ 直近１週間の人口 10万人当たりの新規陽性者数が 15.0人を上回っている都道府県 

 
○ 帰省や進学・就職などにより本県に来訪される方は、人の流れを分散するため、感

染対策強化期間をなるべく避けるように検討してください。 

また、来訪前２週間は、健康観察を行い、大人数での会食等リスクが高い行動を控

えていただくなど、感染拡大抑止のための行動にご協力をお願いします。 
 
○ 進学・就職などで県外に転出される方は、転出先の都道府県からの呼びかけを確認

いただき、それに基づく慎重な行動をお願いします。 
 
○ 卒業旅行については、時と場所が分散される「分散型旅行」を心掛け、なるべく混

雑しない平日の行動をお願いします。 
 
 ２ 謝恩会、歓送迎会など会食についてのお願い                   

 

○ 謝恩会・歓送迎会など会食を行う際には、少人数化、リモート化をご検討ください。 

また、アクリル板を挟むなど飛沫感染に注意いただくとともに、信州版「“新たな会

食”のすゝめ」を遵守し、密な室内での大人数（概ね１メートルの距離が取れない程度

の人数）・長時間（概ね２時間超）とならないように留意してください。 
 
○ 会食に関して、大学等から指示が出ている場合には、それに従ってください。 
 
○ 会食には、体調が悪い場合は参加しない、必ず手指消毒を行う、会話時のマスク着

用、こまめな換気など、感染リスクの回避を徹底してください。 
 

差別や誹謗中傷は行わず、学生の皆さんお一人おひとりが 

「思いやり」の心を持ち「支え合い」の輪を広げましょう 
 

令和３年２月 22日 

長野県知事 阿部 守一 


